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PRIMA LECTIE
Foloseste mania pentru bine

Bunicul meu a uimit lumea raspunzind la violenta si
urd cu iubire si iertare. Nu a cazut niciodatd prada carac-
terului toxic al maniei. Eu nu am reusit aceasta perfor-
manti. Fiind un copil indian care crestea intr-o Africd
de Sud cu tensiuni rasiale, eram atacat de copiii albi
pentru ca nu eram suficient de alb si de copiii de culoare
pentru cd nu eram negru.

Imi amintesc ci, intr-o simbiti dupi-amiazi, mer-
geam si cumpar dulciuri intr-un cartier de albi si trei
adolescenti s-au repezit la mine. Unul m-a plesnit peste
fata si, cAnd am cazut, ceilalti doi au inceput si ma lo-
veascd cu picioarele si sd rAdd. Au fugit inainte si-i poatd
prinde cineva. Aveam doar noui ani. In anul urmitor,
in timpul festivalului hindus al luminilor, familia mea
era in oras, distrindu-se cu prietenii. Indreptindu-mi
catre una dintre casele lor, am trecut de un grup de tineri
de culoare, care stiteau in coltul strizii. Unul dintre ei
s-a intins si m-a lovit puternic in spate cu o bata, singu-
rul motiv fiind ¢a eram indian. Fierbeam de furie si
voiam si raspund cu aceeasi moneda.

Am inceput si ridic greutdti, sperind intrucitva cd voi
deveni suficient de puternic ca si mi pot rizbuna. Pirin-
tii mei, care se considerau ambasadorii invataturilor lui
Bapuji despre nonviolentd, erau disperati cind vedeau ci
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ma Incaier atit de des. Au incercat si ma faci mai putin
agresiv, dar nu prea se puteau impotrivi furiei mele.

Nu-mi plicea ci eram furios tot timpul. M simteam
slabit din cauza faptului ci purtam pica altora si imi
imaginam ci mi razbun, si asta nu md facea deloc sd ma
simt mai puternic. Périntii mei sperau ci sederea la
ashram, cu Bapuji, ma va ajuta si-mi inteleg furia laun-
tricd si sa i fac fatad. Si eu speram acelasi lucru.

La prima mea intilnire cu bunicul eram foarte emo-
tionat, iar el parea calm si stapan pe situatie tot timpul,
indiferent ce ficeau sau spuneau altii. Mi-am promis ca-i
voi urma exemplul si chiar m-am descurcat bine o peri-
oadai. Dupa ce parintii si sora mea au plecat, am cunos-
cut cativa baieti de varsta mea, din satul apropiat, si am
inceput sa ne jucam impreuna. Aveau o minge veche de
tenis pe care o foloseau ca minge de fotbal, iar eu agezam
doud pietre in loc de barele portii.

Imi plicea si joc fotbal. Chiar daci acei copii au ras
de accentul meu sud-african chiar din prima zi, imi fu-
sese mai riu inainte, asa cd toleram intepaturile lor. In
mijlocul unui meci antrenant, unul dintre baieti mi-a
pus insd piedicd atunci cAnd alergam dupa minge. Am
czut pe pamantul bitatorit si plin de praf. Egoul meu
era la fel de zdrelit ca genunchiul si am simtit o izbucnire
de manie foarte cunoscuti, inima bitindu-mi tare in
piept, iar mintea dorind razbunare. Am pus ména pe o
piatrd. RidicAndu-ma furios, am ridicat bratul pentru a
arunca cu piatra in cel care ma ofensase.

Dar o voce firava din capul meu mi-a spus: ,Nu face
astal“

Am aruncat piatra i am fugit la ashram. Cu obrajii plini
de lacrimi, l-am ggsit pe bunicul si i-am spus povestea.
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— Sunt furios tot timpul, Bapuji. Nu stiu ce sd mai
fac.

il dezamagisem si credeam cd va fi nemultumit de
mine. Dar m-a bitut usor cu palma pe umar §i mi-a spus:

— Adu-ti roata de tors si haide sd toarcem amandoi
niste bumbac.

Bunicul m-a invitat cum si folosesc roata de tors de
indatd ce am ajuns in ashram. Am folosit-o in fiecare zi,
cite o ord dimineata si o ord seara; md relaxa foarte mult.
Lui Bapuji ii placea multitasking-ul inainte ca cineva sd
foloseasca acest cuvant. Spunea adesea:

— Cat timp stam i vorbim, putem si ne folosim mai-
nile si sd toarcem.

Am adus dispozitivul si l-am montat. Bapuji zAmbi si
imi pregati si o lectie, pe langd bumbac.

— Vreau si-ti spun o poveste, a spus el, in timp ce ma
asezam aldturi. A fost odatd un baiat de varsta ta. Era
intotdeauna ménios, pentru ca nimic nu mergea cum
voia el. Nu putea si recunoasci valoarea parerilor diferite
si, astfel, cAind oamenii il provocau, raspundea cu izbuc-
niri de furie.

Binuiam ci eu sunt bdiatul din poveste, asa ca am
continuat si torc, ascultind cu mai multd atentie.

— Intr-o zi, a intrat intr-o inciierare grava si a omorat
accidental pe cineva, a continuat el. Intr-o singuri clipi
de pasiune necugetatd si-a ruinat viata, ludnd-o pe a
altuia.

— Bapuji, fagaduiesc ci voi fi mai bun.

Nu aveam nici cea mai vaga idee cum as putea si fiu
mai bun, dar nu voiam ca minia mea si duci la moartea
cuiva. Bapuji a clatinat din cap.

— Tu ai multd manie in suflet, a zis. Parintii tdi mi-au
spus despre inciierarile tale de acasa.
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— Imi pare foarte riu, am addugat, temandu-ma ci voi
incepe sa plang din nou.

Dar Bapuji avea pregatita o altd invititura morala
decat cea la care ma agteptam. M-a privit din spatele rotii
sale de tors si a spus:

— M bucur sd vad ca te poti mania. MAnia este buna.
Eu md ménii tot timpul, marturisi el in timp ce degetele
sale miscau roata.

Nu-mi venea si cred ce auzeam.

— Nu te-am vizut niciodati minios, am rdspuns eu.

— Pentru ¢ am invitat si-mi folosesc ménia in sco-
pul binelui, a explicat el. Ménia pentru oameni este ca
benzina pentru masini — te alimenteazi ca si mergi ina-
inte si s ajungi intr-un loc mai bun. Fira ea, nu am fi
motivati si facem fatd provocirilor. Este o energie care
ne sileste sd definim ce este drept si ce este nedrept.

Mania pentru oameni este ca benzina pentru masini —

te alimenteazd ca si mergi inainte §i si ajungi intr-un

loc mai bun. Fird ea, nu am fi motivati si facem fati

provocirilor. Este o energie care ne sileste si definim
ce este drept si ce este nedrept.

Bunicul mi-a explicat ca, atunci cind era copil in
Africa de Sud, si el a suferit de pe urma prejudecatilor
puternice, si acest lucru il infuria. Dar, in cele din urma,
a invitat ca nu ajuta la nimic s cauti rizbunarea si a
inceput si lupte impotriva prejudecitilor si a discrimina-
rii prin compasiune, rispunzénd urii §i maniei cu buni-
tate. Credea in puterea bunatitii si a iubirii. Pentru el era
un nonsens sd urmadresti rizbunarea. Principiul ,ochi
pentru ochi® nu face decit sd orbeasca intreaga lume.
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Am fost mirat sd aflu ca Bapuji nu s-a ndscut deloc
cumpdtat. Acum era respectat si lumea i se adresa reve-
rentios cu Mahatma, dar cAndva fusese doar un copil
zvapaiat. Cand avea varsta mea, fura bani de la paringii
sai pentru a cumpdra tigdri si intra in belele cu alti copii.
Dupi o casatorie aranjatd cu bunica mea, cAnd ambii
erau in varstd de numai treisprezece ani, tipa uneori la
ea si, odatd, dupd o ceart, a incercat sa o izgoneasca din
casd. Dar nu i-a plicut deloc persoana care devenise, asa
ci a Inceput si se automodeleze in persoana temperata
si stapand pe sine pe care si-o dorea.

— Deci as putea invita sa fac asta? am intrebat.

— O faci chiar acum, a spus el zimbind.

In timp ce stiteam amandoi in spatele rotilor noastre
de tors, incercam sa inteleg cum poate fi folositd mania
spre bine. Pot inca s simt mania, dar pot invita sa o
canalizez citre scopuri pozitive — asemenea schimbarilor
politice pe care bunicul le-a urmirit calm in Africa de
Sud si in India.

Bapuji a explicat cd rotile noastre de tors sunt un
exemplu pentru modul in care méinia poate crea schim-
bari pozitive. Productia de stofi fusese o indeletnicire
rurald in India secole intregi, insa in acele vremuri marile
fabrici de textile din Marea Britanie luau bumbac din
India, il prelucrau si il vindeau din nou indienilor la pre-
turi mai mari. Oamenii erau furiosi; purtau zdrente pen-
tru cd nu-si permiteau sa cumpere textile fabricate in
Marea Britanie. Dar, in loc si atace industria britanici
care sdrdcea oamenii, Bapuji s-a apucat de acest mestesug
pentru a incuraja familiile sa aibd propria roatd de tors
si sa fie astfel independente. Acest lucru a avut un impact
major in toatd tara si in Anglia.
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Bapuji vedea ci ascultam cu bagare de seamd, asa cd
a mai ficut o analogie — iubea analogiile! —, comparand
mania cu electricitatea.

— Cénd canalizim in mod inteligent curentul elec-
tric, il putem folosi pentru a ne imbunatiti viata, dar,
daci abuzam de el, putem muri. Asemenea curentului
electric, trebuie sd invatim sa folosim ménia cu intelep-
ciune, pentru binele omenirii.

Cind canalizim in mod inteligent curentul electric,
il putem folosi pentru a ne imbundtati viata, dar,
daci abuzdm de el, putem muri. Asemenea curentu-
lui electric, trebuie si invitim sd folosim ménia cu
ingelepciune, pentru binele omenirii.

Nu voiam ca mania sd scurtcircuiteze viata mea sau a
altcuiva. Dar cum puteam face din ea scAnteia schimbarii?

Bapuji era profund spiritual, dar putea f1 si pragmatic.
Mi-a dat un carnet si un creion si mi-a spus sa le folosesc
pentru a tine un jurnal al maniei.

— De fiecare datd cand simti o mare manie, opreste-te
si scrie cine sau ce a starnit aceste sentimente si de ce ai
reactionat minios, m-a instruit el. Scopul este sa ajungi
la radicina méniei. Doar cAnd intelegi izvorul acesteia
poti gisi solutia.

Cheia, mi-a explicat Bapuji, era s recunosti punctul
de vedere al fiecaruia. Un jurnal al méniei nu era doar o
modalitate de a-ti revirsa mania si de a te simti eliberat,
asa cum fac multi acum. (Acestia recitesc jurnalul, se simt
din nou maniosi si considera cd motivele lor sunt din nou
intemeiate!) In schimb, un jurnal al méniei ar trebui s
fie o cale de a incerca sa intelegem ce a cauzat conflictul
si cum poate fi solutionat. Trebuie si ma detasez si sa
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inteleg si punctul de vedere al celeilalte persoane. Aceasta
nu era o recomandare de a renunta la propria opinie in
favoarea celeilalte persoane, ci mai degraba o tehnici pen-
tru gasirea unei solutii care si nu conduca la mai multd
méanie si la resentimente.

Uneori, consideram ca vrem sd rezolvim conflictele,
dar metodele noastre nu fac altceva decit sd inrautiteasci
situatia. Ne maniem si-i persecutim pe altii, crezind ca-i
vom constrange sd faci ce vrem noi. Dar atacurile, critica
si amenintarea cu pedeapsa dau gres atit cu copiii, cAt si
cu adultii. Raspunsurile date la manie exacerbeaza dispu-
tele. Devenim tirani fird si ne dim seama cd aceia care
incearcd si-i intimideze pe altii nu au — in realitate — nici
un fel de putere. Cei care isi manifesta riutatea si sunt
pusi pe harta la locurile de joacd, in afaceri sau in campa-
niile politice sunt, de obicei, oamenii cei mai slabi si cei
mai lipsiti de incredere in ei insisi. Bapuji m-a invatat cd
a putea sa intelegi punctul de vedere al altei persoane si
a jerta sunt semnele puterii adevarate.

Bapuji mi-a explicat ci pierdem multd vreme incer-
cand si ne construim corpuri puternice si sinatoase, dar
foarte putind pentru a ne cladi minti puternice si sina-
toase. Dacd nu ne putem stipani, ne maniem si rabuf-
nim, spundnd sau facind lucruri pe care le regretim mai
tarziu. Probabil simtim aceasta clocotire a méniei si a
frustririi de cAteva zeci de ori pe zi si trebuie sd hotarAm
cum ii vom rispunde. Un coleg de serviciu spune ceva si
ii dim un raspuns tdios, sau primim un email iritant si
rispundem fird s3 gindim. Lisam chiar mania si raneascd
oamenii pe care-i iubim cel mai mul, copiii sau partene-
rul nostru de viatd. Ne dezamégesc sau spun ceva cu care
nu suntem de acord, si izbucnim.
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Cuvintele noastre pot rini iremediabil oamenii pe
care ar trebui sa-i tratdm cu bunitate si iubire — si nu ne
dim seama cd mAnia ne afecteazd si pe noi. Gandeste-te
cat de prost te simti cAnd insulti sau esti crud cu cineva.
Corpul tdu se incordeaza si iti simti mintea ca §i cum ar
lua foc. Esti consumat de izbucnirea ta si nu te mai poti
concentra deloc. Ménia iti ingusteazi lumea atét de tare,
incAt nu mai poti vedea nimic altceva decit insulta din
acea clipa. Poate cd mai trziu te calmezi si iti ceri iertare,
dar riul a fost deja facut. Cind reactiondm pripit si
izbucnim, este ca si cum am fi tras cu niste gloante care
nu mai pot fi puse inapoi in pistol.

Trebuie si ne amintim ci avem posibilitatea sa reac-
tionam diferit.

In ziua aceea, la roata de tors, Bapuji mi-a vorbit des-
pre nevoia de a considera mania un semn ci ceva este in
nereguld. Scrierea jurnalului era doar primul pas. A pre-
lua controlul mintii mele insemna sd pot rispunde corect
pe viitor. In loc s spui ceva ce nu crezi cu adevarat sau
sa ranesti pe cineva, imi explica bunicul, poti sa te con-
centrezi asupra unei solutii care ar multumi pe toata
lumea. Daci raspunsul tiu imediat nu a fost de nici un
ajutor, ce reactie ar putea contribui la o mai buna inte-
legere?

— Trebuie si-mi intresc mintea, Bapuji! am spus eu.
Ce fel de exercitii trebuie sa fac?

Mi-a spus si incep simplu. Trebuia sd stau intr-o
cameri linistitd si fard distrageri (in zilele noastre, asta ar
insemna fara telefon mobil!) si sd tin in fata mea ceva
frumos, cum ar fi o floare sau fotografia unei flori. Tre-
buia s ma concentrez pe deplin asupra obiectului un
minut sau mai mult, apoi sa inchid ochii i s3 vad cat
timp pot sa pastrez in minte imaginea. La inceput, ima-



